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Imie i nazwisko dziecka:

Dorota Zimon

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$ wesoty, smutny, a moze
co$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.
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Przedstaw co sprawia, że czujesz się dobrze. 


Czuje się ………………….…………………………………, kiedy: 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


KARTA PRACY 
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Przedstaw co sprawia, że czujesz się źle. 


Czuje się ………………….…………………………………, kiedy: 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


KARTA PRACY 
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 Wypełnij emocjami twarze, tak aby emocje przez Ciebie 


przedstawione zgadzały się z opisem pod każdą z nich.  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


KARTA PRACY 


……………………………….            ……………………………….          …………………………..…… 


……………………………….            ……………………………….         ………………………………… 
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Narysuj …………………………………………… 


Wypisz trzy rzeczy/cechy, które lubisz u ………………………………….. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


1. ………………………………………………………………………… 


2…………………………………………………………………………….. 


3……………………………………………………………………………… 


 


 


KARTA PRACY 
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Narysuj …………………………………………… 


Wypisz trzy rzeczy/cechy, które lubisz u ………………………………….. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


1. ………………………………………………………………………… 


2…………………………………………………………………………….. 


3……………………………………………………………………………… 


 


 


KARTA PRACY 


swoją Mamę 


swojej Mamy 
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Narysuj nazwane emocje.
Moizesz zerka¢ na podpowiedzi na dole strony.
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